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Traumen fiihrt. Bonus: Ein tliberraschend
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ie oft hat eine Stimme in unserem Kopf dafiir gesorgt,
\/\/dass wir unsere Trdume kleingeredet haben? Und war-

um féllt es uns oft so schwer, unsere eigenen Wiinsche
zu erflllen?

Verschiedene Studien zeigen etwas Faszinierendes: Bereits mit
zwei Jahren verstehen Kinder intuitiv, dass sie sich anpassen
sollten, um dazuzugehdren. Das oberste Ziel? Nicht aus der
Gruppe ausgeschlossen zu werden. Dieser Drang ist tief in uns
verwurzelt und evolutiondr bedingt — schon im Steinzeitalter
bedeutete der Ausschluss aus der Gruppe den sicheren Tod. In
der Gemeinschaft war man geschiitzt, allein war man damals
verloren.

Warum ist dieser Hintergrund so wichtig, wenn wir Uber Intuiti-
on sprechen? Weil genau diese uralten Uberlebensmuster dazu
fiihren kénnen, dass wir unsere eigenen Wiinsche, Werte und
wahren Aufgaben aus den Augen verlieren. Wir passen uns an,
um geliebt und akzeptiert zu werden — und dabei vergessen wir
manchmal, wer wir wirklich sind und was unser Herz uns sagen
mochte.

Das ist vollig menschlich und verstandlich. Es erkldrt auch, wa-
rum es manchmal so schwer ist, auf unsere innere Stimme zu
horen, wenn sie uns einen anderen Weg zeigt als den, den alle
anderen gehen.

Bereits in der Kindheit wird uns die gesellschaftliche Vorstellung,
was ,normal” ist, vorgelebt und beigebracht. Durch Erziehung,
Regeln und das Bewertungssystem in Schulen haben wir ge-
lernt: Wir sind nur erfolgreich, wenn wir Regeln befolgen, wenn
wir uns anpassen und wenn wir am besten hohe Punktzahlen in
allen Fachern erzielen.

Heute ist es zwar bekannt, dass man keine qualifizierte Ausbil-
dung oder einen Doktortitel braucht, um gut in seiner Berufung
zu sein. Denn wenn du deine Berufung gefunden hast, dann bist
du nicht einfach gut darin, was du tust, sondern du tust es mit
Leidenschaft und Freude.

Wir durften in unserer Kindheit nicht immer unserer Freude fol-
gen, sondern wir sollten ,brav sein”, ,nicht so herumschreien”,
Jnicht so laut lachen”, ,nicht so albern sein” und auf jeden Fall
einen Beruf wahlen, mit dem man jemand ist, der hoch angese-
hen ist und der gleichzeitig gutes Geld bringt.

Ganz schon hohe Anforderungen fiir junge Erwachsene, oder?
Warum erzéhle ich dir das? Ich wiinsche mir, dass die Kinder
der neuen Generation verstehen, dass diese Regeln und Bewer-
tungssysteme praktisch sein kdnnen, allerdings nicht zwingend
notwendig sind, um gliicklich und erfolgreich zu sein. AulRer-
dem blockieren diese kulturellen, gesellschaftlichen Konditio-
nierungen oft die eigene Intuition.
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Folge deiner Lebensfreudel!

Bist du mit deiner Intuition verbunden? Falls du etwas verunsi-
chert bist, mochte ich dir in diesem Artikel Mut machen und dich
dabei unterstiitzen, dich wieder mit deiner Intuition zu verbinden.

Was ist Intuition?

Intuition ist die Fahigkeit, Wissen, Einsichten oder Entscheidungen
zu erlangen, ohne bewusste rationale Uberlegungen oder ohne
eine logische Analyse durchzufiihren. Sie ist das spontane ,Wissen”
oder eher sogar ein ,Gefuhl” fir etwas, das aus unserem Unterbe-
wusstsein aufsteigt. Das klingt ein bisschen magisch, oder?

Charakteristisch ist auch, dass intuitive Erkenntnisse blitzschnell
sind, innerhalb von Millisekunden zeigen sich die wahrhaftigen
Entscheidungen.

Unsere Intuition bezeichnen wir oft auch als Bauchgefihl, das
kann auch ein Kribbeln oder eine Gansehaut sein. Was interes-
sant ist: Es ist meistens gar nicht rational nachvollziehbar, wieso
unser Kdrper uns genau diese Antwort gibt. Unser Gehirn ver-
arbeitet permanent Millionen von Informationen, ohne dass wir
es bewusst merken. Intuition ist oft das Ergebnis der unbewus-
sten Mustererkennung.

Diese Informationen setzen sich aus verschiedenen Quellen zu-
sammen: aus Lebenserfahrungen (auch vergessenen, intuitiven
Erkenntnissen), emotionalen und sozialen Informationen (die
wir subtil wahrnehmen). Das ist ganz schén komplex. Es macht
deutlich, dass unser Gehirn eine unfassbare Kapazitdt hat und
blitzschnell arbeitet, ahnlich wie ein Quantencomputer.

Wie gut ist diese intuitive Entscheidungsfindung wirklich? Die
Wissenschaft liefert Gberraschende Antworten: Eine bemerkens-
werte Studie zeigt, wie kraftvoll unsere Intuition wirklich ist. Die
Forscher fanden heraus, dass bei komplexen Entscheidungen
ganze 65 Prozent der Teilnehmer zum objektiv besten Ergebnis
kamen, wenn sie auf ihr Bauchgefiihl hérten. Dagegen schaff-
ten es nur 26 Prozent derjenigen, die lange nachdachten und
rational abwagten, die beste Entscheidung zu treffen. Ziemlich
beeindruckend, oder?

Was noch faszinierender ist: Die Menschen, die ihrer Intuition
vertrauten, fuhlten sich hinterher auch viel zufriedener mit ihrer
Wahl und hatten mehr Vertrauen in ihre Entscheidung. Das zeigt
uns etwas Wichtiges:

Unsere innere Stimme fiihrt uns nicht nur zu besseren Ergeb-
nissen, sondern lasst uns auch authentischer und erfiillter
leben.

Vielleicht ist das der Grund, warum es sich so stimmig anfiihlt,
wenn wir endlich wieder auf unser Herz hoéren, anstatt nur unse-
rem Kopf zu folgen.
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Intuition und Urvertrauen

Intuition und Urvertrauen sind eng miteinander verwoben und
reichen zurlick bis zu unseren frithesten Anfangen. Flr unsere
Vorfahren war die Intuition buchstablich Gberlebenswichtig —
sie mussten binnen Sekunden erspiiren, ob eine Situation ge-
fahrlich war oder ob sie einer Person vertrauen konnen. Diese
schnelle, korperliche Wahrnehmung entschied oft iber Leben
und Tod.

Der Korperkompass:
dein Coaching-Tool

So geht's: Setze dich an einen ruhigen Ort, an dem du unge-
stort bist. Atme entspannt. Wenn du bereit bist, denke an eine
Entscheidung, die ansteht. Stelle dir vor, du triffst Option A —
wie fihlt sich das in deinem Kérper an? Wo spirst du Anspan-
nung oder Entspannung? Dann wiederhole das mit Option B.
Dein Korper zeigt dir oft sehr klar, welche Richtung stimmig ist.
Uberlege auch, ob es weder Option A noch Option B ist; viel-
leicht existiert noch eine andere Mdglichkeit, an die du bisher
noch nicht gedacht hast?

Warum es funktioniert: Der Korper reagiert unmittelbar und
ehrlich auf Situationen, bevor der Verstand eingreift. Er ist ein
zuverlassiger Kompass fr intuitive Entscheidungen.

Und noch etwas: Je 6fter du dich mit deiner inneren Stimme
verbindest, desto besser und leichter wirst du in Zukunft deine
Entscheidungen treffen kénnen.

Das Urvertrauen entwickelt sich bereits in den ersten Lebens-
monaten. Babys splren intuitiv, ob sie sicher und geliebt sind -
ohne zu denken oder zu analysieren. Dieses urspriingliche Ver-
trauen ist die Grundlage fir alle spateren intuitiven Fahigkeiten.

Doch wenn wir als Kinder lernen, unsere Intuition zu unterdri-
cken — weil wir ,brav sein” oder ,rational denken” sollen — ver-
lieren wir nicht nur den Zugang zu dieser uralten Weisheit, son-
dern auch einen Teil unseres Urvertrauens. Die gute Nachricht:
Diese Fahigkeit ist nicht verschwunden, sie schlummert noch
immer in uns. Wir durfen lernen, ihr wieder zu vertrauen — so
wie es unsere Vorfahren einst taten.

Wenn deine innere Stimme wieder
mit dir spricht

Stelle dir vor, du hattest einen inneren Kompass, der dir in je-
der Situation zeigt, was wirklich gut fir dich ist. Genau das pas-
siert, wenn du wieder mit deiner Intuition verbunden bist — du
entwickelst ein feines Gesplr daflr, was dir guttut und was dir
schadet.

Dein Korper wird zu deinem besten Berater. Du spirst intuitiv,
welche Nahrung dir Energie gibt und welche dich miide macht.
Anstatt aus Stress zu viel oder zu wenig zu essen, horst du wie-
der auf die Signale deines Korpers: Was brauche ich jetzt wirk-
lich? Was nahrt mich auf allen Ebenen?

Diese natiirliche Verbindung zu deinen korperlichen Bediirf-
nissen hilft dir, dich ausgewogener und gesiinder zu ernih-
ren - ganz ohne strenge Didtpliane oder komplizierte Regeln.

Auch in zwischenmenschlichen Beziehungen wird deine In-
tuition zu einem wertvollen Wegweiser. Du erkennst schneller,
welche Menschen dir Energie geben und welche sie dir rauben.
Du sprst, in welchen Situationen du dich wohlfihlst und wann
es Zeit ist zu gehen. Diese Klarheit schitzt nicht nur deine psy-
chische Gesundheit, sondern fihrt dich auch zu authentischen,
erfillenden Beziehungen.

Der emotionale Ballast des stressigen Alltags verliert an Macht
Uber dich, weil du wieder lernst, auf deine inneren Signale zu
horen. Du findest zuriick zu dem, was dir wirklich wichtig ist —
und das splrt dein gesamter Korper.

Dein authentischer Herzensweqg

Wie findest du heraus, was du wirklich gut kannst und was dir
echte Lebensfreude schenkt? Hore auf deine Intuition, wenn du
dich fragst: Bei welchen Tatigkeiten vergesse ich die Zeit? Was
mache ich, ohne dass es sich nach Arbeit anfuhlt? Wann fihle
ich mich lebendig und erfiillt? Dein Koérper gibt dir klare Signale:
ein Kribbeln der Begeisterung, ein Gefiihl der Leichtigkeit, eine
natlrliche Energie, die aus dir heraussprudelt. Das sind die Hin-
weise auf deine wahre Berufung.
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Mache dir bewusst: Du hast nur dieses eine kostbare Leben. Es
ist nicht nur ein Geschenk - es ist auch eine Verantwortung dir
selbst gegentiber. Du bist es wert, dein Leben nach deinen eige-
nen MaB3stdben zu gestalten - nicht nach den Erwartungen an-
derer. Du darfst selbstbestimmt leben und deine eigenen Ent-
scheidungen treffen, ohne andere dabei zu verletzen oder zu
verstofBen und auch ohne dich selbst zu verlieren.

Was braucht es dazu? Zundachst sollte dein Ego durch Person-
lichkeitsentwicklung bereits etwas entkraftet sein. Du solltest
mehr und mehr zu dir selbst gefunden haben und weniger von
der Anerkennung anderer abhdngig sein. Es ist ein Entwick-
lungsprozess, der beinhaltet, liebevoll Grenzen zu setzen und
zu lernen, authentisch zu kommunizieren.

In diesem Zusammenhang ist es wichtig, die richtigen Men-
schen um dich zu haben — Menschen, die Verstandnis fir deinen
Weg haben. Authentische Beziehungen entstehen, wenn wir ei-
nander verstehen wollen und uns Miihe geben, die Bediirfnisse
des anderen zu berlicksichtigen, ohne dabei selbst auf der Stre-
cke zu bleiben.

Du solltest genau das tun, was dich gliicklich macht — ohne auf
die Bewertung anderer zu achten. Wenn du spirst, dass etwas
richtig fur dich ist, dann ist es das auch. Deine Intuition ligt
nicht. Sie kennt deine Wahrheit besser als jeder gut gemeinte
Ratschlag von auBen.

Folge deiner Lebensfreude und der Weg wird sich Schritt fiir
Schritt ergeben.

Nur wenn du losgehst, kannst du auch deinen authentischen
Weg finden. Du musst das Ziel nicht sehen — es reicht, den
nachsten Schritt zu erkennen und zu vertrauen, dass sich der
Weg beim Gehen zeigt.

Folge deiner Lebensfreudel!

Es mag sein, dass du erst weit kommst, irgendwann aber fest-
steckst. Das ist vollig normal und menschlich. Dann kann es
hilfreich sein, dir von auflen Unterstltzung zu holen. Coaching
kann dich dabei unterstiitzen, dich tiefer mit deiner Intuition zu
verbinden und deine authentischen Antworten zu finden. Es
starkt dich darin, fir deine Traume loszugehen und den Mut zu
fassen, deinen einzigartigen Herzensweg zu beschreiten.

Fazit

Deine Traume warten auf dich - sie sind nicht zufallig in deinem
Herzen. Sie sind deine Einladung zu einem Leben, das wirklich
deins ist. Deine Trdume mochten gelebt werden, denn sonst
wirdest du gar nicht mehr an sie denken.
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Buchtipp:
Spirituelles Malbuch — 50 Motive
& viel Inspiration: Du bekommst
Zeit flr dich, kleine Einheiten
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